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ประชุมกลุ่มเครือข่ายเตรียมความพร้อมเข้าร่วมประชุมสมัชชาฯ

การสร้างเสริมสุขภาวะเดก็ปฐมวัยด้วยการบูรณาการอย่างมีส่วนร่วม

“ปฐมวยั : มหศัจรรย์แหง่ชีวิตมนษุย์”

วันพฤหสับดีที่ ๒๔  พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.

ณ ศูนย์ประชุมวายุภักษ์ ๓ - ๔

โรงแรมเซ็นทราฯ แจ้งวัฒนะ
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พญ.นิชรา เรืองดารกานนท์  หัวหน้าหน่วยพัฒนาการเดก็ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
24 พฤศจิกายน 2559

การสร้างเสริมสุขภาวะเดก็ปฐมวัยด้วยการบูรณาการอย่างมีส่วนร่วม

“ปฐมวยั : มหศัจรรย์แหง่ชีวิตมนษุย์”



• ทฤษฎีหน้าต่างแห่งโอกาส (คลิป) :

ทฤษฎีหน้าต่างแห่งโอกาส (VERSION 5) 2558.mp4
ทฤษฎีหน้าต่างแห่งโอกาส (VERSION 5) 2558.mp4


“ ทุกๆ 1 หน่วยที่ลงทุนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยจะให้ผลประโยชน์คืนกลับแก่สังคม 7 - 12เท่า 
และสง่ผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพในการพฒันาประเทศ (งานวิจยัของ James. J. Heckman, นักวิจัย
เศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัชิคาโก) ”

การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นการลงทุนพัฒนามนุษย์ในช่วงวัยที่ให้ผลคุ้มค่าสูงสุด 



1. ท่ีมาก่อนเป็นร่างมติ

การอา่นในเดก็ โภชนาการเดก็ พฒันาการเดก็
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2. ท่ีมาและความส าคญัของวาระ

• ประเทศไทยก าลงักา้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุส่งผลต่อภาระพึ่งพิงเพิ่มข้ึน
• ประเทศไทย ก าลงัขบัเคล่ือนประเทศสู่ Thailand 4.0 

• ความตอ้งการพลเมืองท่ีมีศกัยภาพสูง หรือคนไทย 4.0
• การพฒันาศกัยภาพคนตอ้งเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั
• เด็กเกิดนอ้ยลง ยิง่ตอ้งการเด็กทุกคนมีคุณภาพมากข้ึน
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3. สถานการณ์เดก็ปฐมวยั
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ที่มา: ส านกัสง่เสริมสขุภาพ กรมอนามยั , 2558
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สถานการณ์ปญัหาทพุโภชนาการ

พืน้ทีท่ ีม่ปีญัหาโรคขาดสารไอโอดนี
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ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์

ทีม่า: ขอ้มลูรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

สถานการณ์ปญัหาทพุโภชนาการ
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สถานการณ์ปญัหาทพุโภชนาการ
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ปีพ.ศ.

สถานการณท์ารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

ทีม่า: ปี2545-2553 ส านกัสง่เสรมิสขุภาพ
ปี2554-2558 ขอ้มูลรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
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สถานการณ์ปญัหาทพุโภชนาการ



ปัญหาดา้นสุขภาวะของเดก็ปฐมวยั (บางส่วน)
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อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต ่า ไม่กินอาหารเช้า กินอาหารมื้อหลักไม่ครบ 3 มื้อ 
ไม่กินผัก ผลไม้ นม ทุกวัน แต่ละวันกินไม่เพียงพอ กินอาหารไม่มีประโยชน์ทุกวัน



ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการเดก็

พนัธุกรรม

การเลีย้งดู
สภาพแวดล้อม 

โภชนาการ
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4. นโยบายและมาตรการปัจจุบนั
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เดก็ปฐมวยัอยู่ที่ไหนบ้าง
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17• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558



ประเทศไทยมีหน่วยงานท่ีจดับริการและพฒันากบัเด็กปฐมวยั
ไม่นอ้ยกวา่ ๑๐ กระทรวง

18• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558
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• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558

มีนโยบาย – กฎหมายไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัหลายฉบบั



20• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558

มีนโยบาย – กฎหมายไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัหลายฉบบั



21• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558

มีนโยบาย – กฎหมายไทยท่ีสนบัสนุนการพฒันาเดก็ปฐมวยั 



22• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558

มีนโยบาย – กฎหมายไทยท่ีสนบัสนุนการพฒันาเดก็ปฐมวยั 



23• ที่มา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , 2558

มีนโยบาย – กฎหมายไทยท่ีสนบัสนุนการพฒันาเดก็ปฐมวยั 



5.โอกาสในการพฒันาเดก็ไทยสู่ยคุ Thailand 4.0

• การบูรณาการ – การเช่ือมประสานมุ่งสู่ “เป้าหมายทศิทางร่วม”

• ครอบครัว ชุมชนท้องถิ่นมแีนวทางปฏบัิติในการพฒันา
ศักยภาพอย่างเต็มประสิทธิภาพ
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ฉนัทมติ

สมัชชาสุขภาพ : เคร่ืองมือส าคญัใน
การพฒันาเดก็ปฐมวยั



บทสรุปส าหรับผู้ปฏบิตัิ

• อาหารกาย อาหารใจ

• การลงทุนในเดก็เป็นการลงทนุระยะยาว
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